
Información y Reservas: 

 

Guillermo Rabal 

Telf.:  607 785 576 

E-Mail: guillermo@rabal.es 

 

 

Retiro  de Plena Consciencia 
“Paz en ti mismo, Paz en el mundo” 

 

 

"Podemos esbozar una práctica 

profundamente espiritual que no se base en 

dogmas o creencias sobre cosas imposibles 

de verificar, sino en claras evidencias.  

Decir que la Tierra es un gran ser no es 

una mera idea, sino algo que cualquiera 

puede ver por si mismo.  

Cualquiera puede ver que la Tierra posee las cualidades de solidez, estabilidad e 

inclusividad. Cualquiera puede ver que la Tierra lo abraza todo y a todo el mundo 

sin excepción. No exageramos cuando decimos que la Tierra ha dado origen a 

muchos grandes seres, incluyendo buddhas, bodhisattvas y santos.  

El Buddha, Jesucristo, Moisés y Mahoma son hijos de la Tierra. ¿Cómo 

podríamos describir a la Tierra como mera materia cuando ha dado origen a seres 

tan importantes?".        
                                                       Un canto de amor a la Tierra,  de Thich Nhat Hanh 

 

 
 
 

 
 

  

 

 

 
  

  

 

 

Monasterio Zen de Seikyuji,  La Morejona (Morón) 
 

Fechas: del 27 al 29 de noviembre  
 

Organiza: 
 

La Sangha de Sevilla del maestro Zen Thich Nhat Hanh. 
 

web:  http://www.thaysanghaluces.es 
 

Plazas limitadas 
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